Nascutd pe 19 septembrie
1974, la Roman, Iulia Crut
este absolventa a Facultatii
de Psihologie din cadrul
Universitatii ALL Cuza din Iasi.

Formarea ca psihoterapeut,
cu specializare in hipnoza clinicd
si terapie ericksoniand, este
completatd, ca parte a dezvoltarii
personale, de practica meditatiei,
a tehnicilor de mindfulness,
Reiki, Qi-Gong, tehnici de eliberare emotionala.

PAnd in anul 2012 lucreazé ca manager, atunci isi incepe si -
modelarea ca trainer si coach, un preambul la ceea ce avea si urmeze.

Cu prilejul participarii la un curs de scriere creativa, sustinut in
2012 de Vlad T. Popescu, incepe s scrie, la inceput articole scurte,
desprinse din realitatea proprie sau inspirate de oamenii cu care intrd
in contact.

Incepand din 2012, practica psihoterapia si terapii complemen-
tare, pentru copii si adulti.

Sustine cursuri de dezvoltare personala si terapie de grup,
autocunoastere, meditatie si tehnici de mindfulness, ateliere de
parenting si conferinte dedicate evolutiei personale.

Copiilor le dedici proiecte speciale de-a lungul timpului, de la
proiecte de public speaking ca Scoala Voinicilor, impreund cu Maura
Anghel, la grupuri de dezvoltare personald ca Rubik Club, un proiect
dezvoltat imreuna cu psih. Roxana Mihaild si grupuri de pregatire
psihoemotionald pentru concursuri.

Autoare a cartilor Trei sdptdmani cu trei copii, prima editie
la editura Acum Info, 2015, Mandale vinecdtoare, impreuna cu
Valentina Stdnescu, editura Meditative Arts, 2016, Cum sd nu ucizi
joaca. Destine implinite si vocatie, editura Meditative Arts, 2016

Pe site-urile personale www.sanando.ro si www.jocdecopil.ro
se regiisesc articole utile evolutiei, educatiei cat si inregistrdri ale
emisiunilor TV la care a participat.
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PARTEA I

Trei saptamani, cu trei copii

E o liniste pe care iti vine s-o inchizi intr-o sticld, s-o
sorbi picatura cu picdturd, incet, sa nu se termine niciodata.

Ma intorc pe partea cealaltd, imi asez incd o data per-
na gogoloi sub cap si ascult cum, ldngd mine, Rares deja
respira monoton, plecat la vise. Copiii si oamenii mari
cu sufletul curat si truditi fac asa destul de des: adorm
in drum spre perna. Trag si cearsaful mai bine pe mine,
pand sub nas, md intorc din nou, pe dreapta acum.

— Te cam foiesti, Mito! Ce-i cu tine?

~ Ce-i? Imi cam tiuie urechile, asta-i. Parci ar fi infun-
date, imi tot vine sa le apds, sd le desfund. De parca mi
s-ar fi pus niste dopuri in avion.

- Mito, lasa prostiile! Stii ca nu asta intreb. Stiu ca ti
s-au infundat urechile in avion. N-am simtit si eu cum
pilotul parca voia sa aterizeze primul, ca la concurs, si
pentru asta parcd a coborat in graba, facand in ciudé ure-
chilor cu diferenta de presiune?! Dar nu asta te-ntreb...

- Pai, stiu eu ce-ntrebi?! O fi linistea asta de vina. Ca
prea e nefireasca dupd atéta timp cu octave cam sus, cu
strigate si tipete, cu usi trantite si cu huruit de avioane
care parcd aterizeaza in curtea vecinului, cu zgomot de
motociclete orgolioase si litrat de caini, zi si noapte.



oo
o

UL IACE RUCE

— Da, Mito, si asta stiu. Si stii cd nici de asta nu intreb.
Dar hai, acum suntem in Bragov, respirdm aer proaspit la
o temperaturd cuminte. Dacd nu vrei, nu vorbim acum.
Acum dormim si vorbim maine?

— Maine, Mito, spun, si ascult linistea incd o datd, md
intorc iar pe partea stingd si mé las in toropeald.

Cant ,Cu-cu-va, cu-cu-va, cucuvaia, cucuvaia“ in
timp ce, de pe aripa avionului arunc o sticld cu lapte sub
dus, direct la tintd. Ana o prinde si tipd cat o tine gura:
cante cu biberonul in gurd. Tine ritmul cu mine: ,,Cu-cu-
va, cu-cu-va, cucuvaia, cucuvaia!®

Ma trezesc la opt si zece, odihnita.

- Mneata, Mito!

— Mneata!

— Auzi, Mito, dar cum de nu-i cald?

- Pai, nu-i, Mifo.

— Mito, nu bazaie nimic. $i nimic nu haraie.

— Taci, Mito! Taci ci-i bine asa.

Legati-o pe Mita la ochi i astupati-i urechile, inveliti-o
intr-un sarcofag termoizolant ca sd nu simta temperatura
si duceti-o in Rodos. Mita va recunoaste locul dupd mi-
ros si, chiar daci nu vé va spune, ea simte cu sufletul cand
ajunge acolo.

Sarea se evapord caldd prin aer si se amesteca intr-un
parfum cu smochinii §i cu vantul. Asfaltul, prea mult
pentru tihna din visele cu insule, sub tirania maginilor si
a motocicletelor, pufiie miros de smoala.

Mita vine aici in fiecare vari si isi ia la pachet pentru
acasi mirosurile insulei, lisind uneori la schimb céte o
bucata din sufletul care nu se da plecat.
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— Treci acasd, suflete, hai!

- Nu vin, Mito, nu vin. Aici mi-e bine, langa mare,
langa pietrele astea. Nu vin.

_ Suflete, treci acasd cu mine! Intelege de bunévoie si
nu ma mai lisa si oftez. Stii ca nu-s buna de nimic fard
tine, stii si ci esti in grija mea, nu? Hai, sd ne facem treaba
acasi la noi si, iti promit, mai venim. Uite, hai ci la anul
stdm mai mult.

- Bine, Mito.

Si vine sufletul intr-un sfarsit la loc. Dar, daca din
Rodos pleacd Mita de obicei pe la sfarsit de august, asta
nu inseamna ci sufletul ei nu mai pandeste pand pe la
sfarsit de septembrie orice prilej sa mai fugd inca un pic
in Rodos — cam de fiecare data cand gandurile Mitei o iau
razna, nestiute.

Si-a luat Mita si anul dsta in bagaj tot sufletul, sd stea
trei séptdmani, cu trei copii, in Rodos.

*

Nu avem nevoie de mai multe confuzii decit a avut
Mita in aceste trei saptdmani, drept pentru care as spune
cd e vremea sa lamurim cine e Mita.

Mita — eu si Mita - tot eu.

Noi douid mai avem conversatii, nu de foarte mult
timp constiente si intentionate. Din cand in cand, cand
roboteala de toate zilele nu ne absoarbe si pe noi in
moleseala-i care pare aga de plicutd, de ugoard, mai stam
de vorba. Am invitat c3 fiecare Mita are partea ei de drep-
tate in fiecare conversatie, dar, nu doar pentru cd adevarul
se afli intotdeauna undeva la mijloc, ne si place sd ne
ascultim una pe alta, chit cd, daca am putea, asa ne-am
pocni in moalele realitatii cateodata...
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Mita crede cd, pe lumea asta, conteazd mult sa faci
cunostintd cu Mita si sd te imprietenesti cu ea, chiar
daci o fi avand destule bube-n cap. Asa trag amandoud
la cérutd in acelasi sens, stau mai putin pe ardtura, se trag
una pe alta din desisul mintii care impleteste ganduri si
scenarii.

Au plecat de-acasa toti trei: Mita, Rares si Ionut, mama,
fiul si tatal. Ca de obicei, drumul de la Iasi la Bucuresti nu
li s-a parut nici foarte lung si nici prea obositor, desi cani-
cula sparge deja termometrele in toata Romania. Lor li se
pare, cel putin acum, cd-i mai buna canicula de Rodos, cu
miros de vacanta.

Tonut ii duce pe Mita si pe Rares la aeroport, iar el mai
rdméne in tard, asteptdnd sd vind si pentru el vremea con-
cediului. Mita pleaca mai mult, cu copilul aflat in vacanta,
pentru cd, vorba lui Rares, acum isi dd singurd concediu.

Mita pleaca a treia oara singura cu Rares din tara si
nu mai are emotii foarte mari. Vedeti voi, Mita e usor
dornicd sa controleze toate situatiile si, cu cat stie ea mai
bine ce urmeazé si se intdmple, cu cét se asigurd ea cd
toate-s perfecte si la locul lor, cu atat emotiile nu i se mai
aseazd-n spinare si nu-i mai pun noduri in gat. N-o fi
obosit incd sa stea cu grija tuturor, nu stiu ce sd va spun.

Singura noutate din program este escala la Atena, aga
cd putine emotii tot sunt. Doar ca n-ar recunoaste Mita
treaba asta nici in ruptul capului. Mai bine se incurajeaza
singurad.

- Mito, ce ne facem noi de capul nostru in Atena? Ca
pand acum ne tineam stréns de ,coada“lui Ionut, el le stia
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pe toate, el le gasea pe toate, orientdndu-se rapid in orice
mare de oameni.

— Nu stiu, Mito, ce ne facem. Drept e ca era ,,cildut”
sa mergem ghidate de Ionut cel cu doua nasuri: unul ca
la toti oamenii si altul special, nevédzut, pentru adulmecat
hérti, trasee, ghisee si descurcat ite complicate. Lasa cd
intrebdm pe careva, nu ne-om rataci.

Vreo ora se mai pupd cu totii in aeroport in Bucuresti,
Mita incercand sa fure si cite un ,,pupic de sot®. Nu-i chip
deloc, pentru ca Rares se iteste de oriunde ar fi i top, hop,
sare intre ei. Mai furd Mita cite o imbratisare din cele
o mie ale lor si dd din cap cu fermitate, afirmativ, cind
Rares 1i promite lui Ionut cé va fi foarte ascultdtor. Apoi
le riman bezelele trimise de la distanta, pana cand trec si
de controlul de securitate, i inca un pic, pana dupa coltul
dsta, si de dupa ghiseul asta... Gata, nu se mai vede.

- Mito, ce ai de te topesti asa?

- M4 topesc putin, Mito. Mi topesc cand ii vdd pe
dstia doi cum se iubesc ei ,,tatd-fiu, cum se alinta si fac si
intelegeri, asa, ca-ntre barbati.

Pusesera bagajele si zboare direct Bucuresti-Rodos si,
dupd obicei, Mita s-a gandit un pic daca nu cumva s-ar
putea pierde. I-ar fi parut rdu dupd borcanul cu dulceata
din coji de pepene, pe care avea sarcina sd i-1 duca lui Lori,
sau dupa papuceii roz care miros a guma Turbo. A alun-
pat gandul rdu si a respirat cu toatd puterea in plamani
citeva grame de zen.

- Ce faci iar, Mito? Iar ne bagi prostii in cap ca sa avem
la ce sd ne gandim?

[ar... Dar parci le-aduc eu?!
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— Mito, nu le-aduci tu, tu numai lasi obisnuinta si le
deschida usa. '

Vreo trei ore in Atena au fost suficiente pentru cei
doi ca sa identifice de unde vor lua urmatorul avion si sd
ménance ceva, sa caute wi-fi, sa trimita mesaje, pupaturi,
emoticoane catre Ionut si cdtre Lori.

Inspirau deja aer grecesc pana si privind steagul Gre-
ciei arborat haios langa cel al Uniunii Europene, in toiul
referendumului care voia si stabileascd de vor sau nu
divort. S-a cerut din amintirea papilelor gustative si un
fredo cappuccino, savurat concomitent cu aruncatul cu
privirea de citre Mita inspre Rares, care, cu nas de cdine
politist, detectase rapid un Internet Corner. Pe bund drep-
tate, s-a ,lipit“ imediat acolo - era ora 15 si el nu mai
vazuse nici un filmulet pe youtube, tocmai de dimineata.

Nu stiu dacd ati aflat ce interesante sunt videoclipu-
rile alea in care un tip, un maestru al jocurilor, le explicd
celor care nu atins incd nivelul T, cum se face. Mita nu
stia, dar a incercat sd inteleagd. S-a pierdut la minutul
1:28 cand au inceput si se inghesuie in capul ei prea multi
termeni necunoscuti. Si, ca Rares sd nu rada prea tare de
intrebdrile ei — presupunere fara sens de altfel, avand in
vedere rdbdarea cu care orice tdnar ar pune in temd un
adult cu privire la terminologia de gaming —, a incercat
sd-si lipeasca de fatd o mutrd inteligentd. A incercat sd
acopere si spranceana ridicata care ar fi spus: ,,Cine s-a
ndscut, mai, primul, oul sau gdina?“ I-a venit Mitei si un
gand matur, intelept:

»Las ci te vdd eu, pe cine intrebi cAnd o si ai primul
lag la compuneri?“ Si-a inghitit totusi limba si si-a promis
un ,,upgrade®
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Cand s-a facut timpul sd se indrepte catre poarta de
imbarcare citre Rodos, Rares s-a ,,deslipit® , in mod mi-
raculos, rapid, de Internet Corner. N-a fost nevoie de
dalta, n-au avut loc negocieri de tipul ,,Hai, te rog, inca
5 minute, nu s-au inregistrat proteste la adresa vietii
nedrepte pe care o au copiii ca el care nu stau cat vor
cufundati in calculator. Mita nu a cdutat sd inteleaga
acest mister, pentru ci orice minune meritd mai degraba
traita, decat interpretata filozofic, cd nu se stie cum, in
fractiuni de secunda, lucrurile se pot intoarce la 180 de
grade, copiii se lipesc din nou de tablete, oricand poate
54 reapard vreun monstru pe acolo ce trebuie invins, i,
uite-asa, pierdem sanse. Bdnuia in sinea ei cd améandoi
asteptau cu drag sd revada oameni, locuri.

Si dragul poate sd faca minuni.

— Cum te simti, Mito?

— Uite cd nu ma simt nicicum.

~ Nicicum, dar cum? Ca nici in avion nu dddeai vreun
semn ¢4 ai fi ca altddati. In toti ceilalti ani atat iti trebuia:
un petec de mare sa vezi din avion, cu sau fira stancd pe
langa el, si gata - in noi incepea si topdie o hoarda de
negri mititei, jucAnd hora nerabdatori.

- Daaa, si sufletul era gata ,vraiste. Acum nu, poate
ne-a fiert la foc mic asteptarea in aeroport, poate ne-a
anesteziat.

,Siga-siga®, la 30 de minute dupd ora anuntatd pentru
decolare, se imbarcau. Graba nu-i buna nicdieri, daramite
in Grecia.

[nsa sufletul mentionat mai sus a stat cuaminte numai
pind cand Mita a pus piciorul pe prima treaptd, sa co-
boare din avion. Se ascunsese undeva pentru ca, probabil,
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se sim{ea in stare sa se prefacd puternic de data asta si nu-1
daduse de gol nici macar salutul in greaci al stewardese-
lor. La un simplu ,,Yassas, altadats ar fi dansat dumnealui
de zor, céci graiul acesta i se pdrea cantec, nu alta. Nu stiu
sa vd spun de ce era nevoie sd para puternici, nici sufletul,
nici Mita.

Insa acolo, pe prima treapta a avionului, la coborare,
cand ndrile i-au fost invadate de miros de cald si de vant,
de mare, §i de nisip, si de smochini, de cherosen si de
piatra, pe Mita a inecat-o plansul. Ca stransi de gat, si-a
oprit lacrimile cu promisiunea ci le va intelege altidata,
sd nu o vada Rares, care zburdase pe trepte inainte, aproa-
pe intr-un picior.

Aeroportul, o parcare un pic mai mare, isi gazduia
in stanga si in dreapta avioane, nu stiu in ce fel ricorind
motoarele in dogoreala Insulei Soarelui. In fat3, din placa
decolorata, se infigeau in sufletul Mitei cuvintele ,,Dia-
goras Airport Rhodes*

- Mito, hai sd ne tinem cu firea acum, si nu ne vadi
Rares cum bocim. Nu de alta, dar, stii doar, el seamini
cu noi. Chiar dacd i-am mai povestit noi cum e normal
sd aibd oamenii emotii, o si radd de noi. De asta spun ci

seamand cu noi: amandoi ne mai ascundem dupi ,,rasuri,

emotii, dragoste, frici, neincrederi.

- Sd ne tinem cu firea, bine zici, Mito! N-am nici eu
chef sd radd nimeni de lacrimile mele daci eu nu sunt
in stare. lar eu nu sunt acum in stare, pentru ci inci nu
inteleg ce e cu mine.

Se indreptau catre locul din care trebuiau si-si ia baga-
jele si, dupd fiecare pas si fiecare cuvant pe care-1 auzeau
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in greacd, aveau tot mai tare senzatia cd n-au plecat
niciodata de aici, nici Mita, nici sufletul ei.

Au insficat bagajele de pe banda rulanta ca si cum de
asta depindea urmatorul inspir, vanand si sorbind din
amestecul demografic din aeroport cuvintele in greaca.
la iesire stiteau, cu fetele intinse in zédmbete putin
fortate, ghizii agentiilor turistice, cu droaia, majoritatea
scrasnind din dinti cuvinte in rusd care se impacau cu
greu cu caldura limbii Eladei.

Din zece in zece secunde, Rares o intreba pe Mita:

— Cénd vine Lori? Dar vine si Angi cu ea?

Intelegea entuziasmul si si-1 simtea si pe al ei si-i
raispundea la toate intrebdrile cu ,,Ne® razand, cu si de el.
lar el, ca sd se convinga cu ochii lui cand si cu cine vine
Lori la aeroport, fugea cinci metri mai in fatd, ldsand-o
pe Mita sé strige dupa el, blocata intre valize, ficAndu-si
gatul lung de girafd sa-1 tind din priviri in nebunia de
magini parcate alandala, peste tot. Se intorcea dupa un
timp care parea oricum prea lung, zig-zag printre turigti
uimiti de caldura si de aerul conditionat mai mult lipsa
din aeroport.

Din inghesuiala de autocare si taximetre a zvacnit
intr-un final $i masina Loredanei. Rares a ochit-o de de-
parte si a inceput sa sard ca mingea, sa dea din maini si, ca
$i cum cuvintele nu erau de-ajuns, parca tipa si din ochi:
,Vin, vin, uite-i!*

Mita 1i trosnea oasele intr-o imbrétisare Loredanei si,
cu coada ochiului, a prins un ,Noroc“ ca intre barbati
intre Rares si Angi, tradati fiind la cei doisprezece si

(reisprezece ani ai lor doar de chiote.
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De pe bancheta din spate, blondi, cu pielea albi si
ndsucul cat un nasture, cu ochi vopsiti parca in largul
mdrii, deschisi larg, neimpresionati de nimic, pe Mita o
pacilea prima dati Cristiana.

A primit un ,Hmm" scurt i tipat la salut si si-a tinut
pe mai tarziu imbrétisari milioane ce-i stiteau in inims,
nedescifrand daci tipatul era respingere sau tocmai che-
mare. N-a vrut sa riste, considerdnd ci e mai bine s3 fie
prevazdtoare cu mutrisoara ce o mésura discret pe sub
gene.

Cu trei copii, s-au pornit spre casi, ea cu intrebiri
despre drum, iar copiii despre jocuri, cu vant intrand prin
toate geamurile deschise ale masinii, cu bucuria ci se vid
din nou, §i oameni, si locuri.

Tot drumul de la aeroport nu e mai lung de zece minute
§i i se pare Mitei ca tocmai de aceea are nevoie sd-si in-
carce sufletul mai cu pofti cu fiecare imagine. Recunoaste
prima intersectie de dupd aeroport, aceea in care nu stia
niciodatd dacd drumul cel bun e spre stinga sau spre
dreapta, si podul pe sub care se povesteste ci au fost fu-
rate vieti in puhoiul de ape dintr-o iarna. In timp ce Lori
deja se streseaza daci ce are ea de mancare o fi pe placul
lor, Mita inspird caldura si imaginile clidirilor ddrapanate
de pe straduta ingustd de la intrarea din Kremasti.

- Nu-ti bate capul cu ce mancim noi. Daci ai feta,
péine si o rosie, e tot ce ne-am dorit, de astea ne e dor.

— De astea am, nu am gisit insd masline de alea zbar-
cite, nici negre, nici maro.

~ Merge si fard mésline, chiar dac alea erau singurele
pe care le mancam eu oriunde in lume. Si mie, si lui Rares
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ne-a fost dor de feta asta a voastra, adevaratd. $i nici nu
ne e foame.

Trec pe langd magazinul de carne si pe langa farmacia
ce i-a salvat anul trecut de durerea de gét a lui Rares si pe
Mita o pufneste din nou rasul, amintindu-si cum poate
fi intunecatd uneori mintea unei mame tocmai de prea
mult drag.

Récise copilul anul trecut si il durea i gatul, ter-
mometrul il lasa Mita din méand doar cate cinci minute
in noaptea aceea. Sdrea mercurul spre 39 cu 5, il urmarea
cu sufletul la gurd si iar il trimitea pe Rares la dus cu apd
rece. Scddea temperatura spre 38 cu 8 dupd dus, dar sub
nici o forma nu ramanea mai mult de cinci minute macar
atat dupé ce se intorcea in camerd. Dupa cinci dusuri
§i ore care pédreau a fi cat un an, a coborit un dram de
intelepciune in capul ei de mama si s-a gandit sd tina co-
pilul la aer, afard din camera in care probabil erau trei-
zeci de grade. A scos o saltea pe terasa din fata camerei
$i acum parca respirau amandoi mai usor. Rares zimbea
mai linistit, cdzand intr-un somn asteptat mult, dupd ora
(rei noaptea. De vreo trei ori a mai verificat termometrul
si temperatura scidea la 38 cu 2, apoi la 38 sila 37 intr-un
final. A adormit si Mita cu Rares in brate spre dimineata,
miratd de ea ca astepta sd scada temperatura cuiva care
std in cuptor, dar usurata ci totusi ce fusese mai rdu a
trecut, copilul ei se facea bine.

Copiii incepuserd pe bancheta din spate sd se provoace
unul pe celélalt, Rares o inghiontea cu drag pe Cristiana
cerandu-i cite-un pup care nu se ldsa venit deloc. Ba
dimpotriva, insistentele pareau ca-i apasd un buton care



